Hitzenotfalle

Durch langere Sonnenbestrahlung — T ""-\“
auf den Kopf kénnen die Gehirnhaute Ll
gereizt werden. Man spricht dann ’/ ! m
von einem Sonnenstich. v o

Erkennen:

Heiler, roter Kopf

Kopfschmerzen

Ubelkeit, ev. Erbrechen

Bewusstseinstribung bis zur Bewusstlosigkeit
evtl. Krampfe

Schwindel

Herzrasen

oft ist die Haut kiihl

Bei Anstrengung in heier und schwiiler Atmosphare kann
die natirliche Warmeregulierung (Schwitzen) ausfallen.
Steigt die Kdrperwarme auf tber 40°C an spricht man von

einem Hitzeschlag.

Erkennen:

stark erhohte Korpertemperatur (bis zu 43°C)
heilRe, trockene und rote Haut

Kopfschmerz

Schwindel

Erbrechen .
beschleunigte Atmung \
beschleunigter Herzschlag

ev. Bewusstlosigkeit und Krampfanfélle /
Halluzinationen

Erste Hilfe MaBnahmen:
Person den Schatten bringen

Flissigkeitszufuhr

Lagerung mit leicht erh6htem Oberkdrper

Kihle Umschlage auf Kopf und Nacken
Basismafinahmen

Wenn keine Besserung eintritt kontaktieren sie den Arzt

Erste

Hilfe )
mit Herz Wir helfen Ihnen zu Helfen.


https://www.netdoktor.at/krankheit/kopfschmerzen-7821
https://www.netdoktor.at/krankheit/uebelkeit-7933
https://www.netdoktor.at/krankheit/kopfschmerzen-7821
https://www.netdoktor.at/krankheit/schwindel-7354
https://www.netdoktor.at/krankheit/erbrechen-7993
https://www.netdoktor.at/krankheit/hitzekraempfe-7279

