
Verschluckung 

Erkennen: 
Lautlose Hustenversuche, Patient kann nicht sprechen 
Keine Atmung, da die Atemwege verlegt sind 
Blaufärbung der Haut 
Panik 
Bewusstlosigkeit 
Atem- Kreislaufstillstand  

Beim Reden während dem Essen 
kann es leicht zu einer Verschluckung 
kommen. Dann schließt die Klappe 
nicht richtig und kleine Nahrungsteile 
können in die Luftröhre gelangen und 
diese komplett verlegen. 

Erste Hilfe Maßnahmen: 
5 kräftige Schläge zwischen die Schulterblätter  
Patient beugt sich nach vorn oder legt sich bäuchlings auf einen Stuhl, so 
dass die Luftröhre eine schiefe Ebene mit Kopftieflage bildet. 
5 Heimlich- Manöver (kräftige Kompressionen zwischen Nabel  
                                            und Brustkorb) 

 
Achtung – nach dem Heimlich- Manöver immer einen Arzt 
aufsuchen! 
                                              

 


